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1 aeHsL, 1 Hegenu

JHepreTu-
Muueskie sewecrsa o Butamuub! MuHepaneHhbie sewecrsa N2 peuen- | CBopHUK
Npuem nuwy, HaumeHosanue Bnoga Macca nopumn Weapor, | Vrnesonbr, | uenacers Typbt peuentyp
Benku, r . M . _ - 'l B1, mr _ C, mr _b_ gx; A, Mxr B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr 1, mr _ F, mr To mr
Janvpax
LI 140 373, 0,07 68 144,24 0.01 TTK Mp™M
Y RYITOBbIR{N0SY €C 74 0.6 1 X 116,2 17K Gmpm |
SIDYKT a0 7 C. 171 100 28] 20 S002 |
Hidl & NAMORGN. 200 i 9,00 202 022
Wroro 3a 3asrpak 55 5457 2 2,91
vjm_, COACHBLIG 30 0.07 TTK rpm |
w027 2052

40,24 cmom |
2022
0.,0% 0,02
MO CEXANE TTK [esl el
Wroro 3a OBeg 3,28 0,43 C.LB 69,87 306,12 8,0 70,4
Nonmiuvk
S i ynakoske 200 0,6 8 4l
[sitirce0 1 urr 30 004 pry 7 T
Kauan 0 CHIBOM 114,84 27 ﬂE 19,47 y
Wroro 3a Monpruk 4€43 ¥ ;H\)m.l 3447
Wvoro 33 acHn 1770 ti1,24] 202,63 L4, 56




2 AeHb, 1 Hepenw

TRepTreTIE
Muwessie gewecTsa :chm: Butamutoi MutHepansHbie BewecToa Ne peuen- | CEopHuMK
Npuem nuwmn, HanMeHoBauue bnioaa Macca nopuuu euenTYp
Benku, r M »szE. _ wﬁ:owohv.. :o._:“mnn.iu. B1, mr _ C, mr _.P _s:_._ A, mKe _ B2, mr Ca, mr Tsm. z:._ P, Mr 1_ Fe, mr _ K, mr _ I, mMr _ F, mr _ Se, mr TYpL! peu
3asrpak
40 3.00 169 0,1 221 2391 0,03 0,13 20,16 138,79 23,14 0,06 0,01 TTK
bByTeptpog ¢ Macom KenUeHo-3aneyeHsIM 83 0,16] 2556| 2591 0,08 0,13 33,14 98,23 0,04 A
Kaus MuaKen MoneuHas nweHHas 2400 0,01 4 0,02 5S¢ 0,01 128
Ui ¢ MONOKON: (MYLIeHBIV 2 0.1 0,01 44 8,24 .
Wiroro 3a 3apTpak 566 31 28.27] 53,83 0,12 0.3 70.91 281,72 9828] 011 001
O6e,
.ﬂm_:m_« W3 KBHLLCHON KINYCTLI 0.5 R 33
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe ¢ Kypuljei LHS 34 0.06f 1,13] 149 0,52 0,12 19,89| 20,71 154,54 0,01 1939 2242
3paaa fictumas 275 0,1 20.8 0.c8 0,03 21.21] 985 52,97 71,041 106,14| 001 001 TIK
Kapreganbi-ce niope 150 0,07 0,03 7,020 741 33,93 5304 218 91
B § B3
0 :
0 PR 201 2022
WUroro 3a Obeg, 775 9766 0.24]  443] 2229 ou C,19 56,66 43.449 248,04 5,18 0,02] 194
MonaHuk
HOM YNaKoBxe 20,2 B8 0.0 i) 14 28 40 2
1 74 il 0.04 i3 i7 14,2 20 301,4 8.01 231 2022
12 @ 24 0,31 2,86 0,04 81 TTK foelen%]
Wroro 3a MonaHuk & 0.65 13 2,4 20,01 18 57 6042 0.01
Wtore 3a neHb 243,872 1064 0,61 0,72 .uﬂx_\h 560,94 15,18] 2 114,51 0.14] 10,41




3 peHe, 1 uegenu
n 6 ' Maccs _ fiuwessie BeulecTna _ 3Hepretu- _ ButamuHb( _ MuKepansHble BCWeCTBa _ Ne peuen- [ CEopruk
PUEM DRI HeinEHosgRGofe aaganopuin [ Benkw, r [ Kupoy, | Yrnesoasy, | ueckan | BT wr | C wr [A, mkr| [l wxr | BZ,mr | Ca,mr Mg, wr] _ Pomr | Fe,mr | Kowr | I, mc | F,mr [Se,mr]  typut | peuentyp
3asrpax
MNeverse 40 3,00 4 36,01 169 0,07 3,45 1.39 0,44 0,12 21,04 2557 155,87 2,21 284,9| 44,65 0,02| 16,76 TTK chupm
Kotneta “Mopayok' ¢ coycom 90 11,30 2,04 11,8 68 0,03 12,8 0,09 0,02 7 13 i0 0,5 145 1 hupm
Pvic oTBapHoR 150 36 4 38,28 205 0,05 0,02 7.04| 10,56 27,2 0,64 41,92 115 203 2022
Xne€ pxaon 32,5 2.15 0 13,65 63 0.04 13 0.03 20,8 1,7 14,3 2.86 361,4 26 0,01
Hanutok ua wrnoBsHwka 200 0,4 0 19,49 74 L TIK upm
Wroro 3a 3asTpak §12.5 11 118,86 579 019 31058 1,48 G4 0.2 63,13] €5.83 216,71 7,08 BG6,E2 4.4 0,03] 16.76
0ben
Canar "Cren+xon” 30 3.11 014 16,69 0.01 793,97 8555 004 007) TTK duvpm
[Cyn ropo 760 0.16] 18000 0.4G : oo/ 173 e 0w
I3 oye "Anbdipeao” 3t6) 1.8, TTK UM
WA IHeNEERs DAL LINYATAES c.:._,. 1,34 33011 2016
Xneb nwerine 8,03 0.4 0.7
[Xneu PHEHOR
KomnoT ua tyxohpycion 241 202
Wroro 3a O6eq 0.37] 3548] 132 67 0,63 106,12] 123,03 391,88 7,37] 1 151,08] 251,81 17.1
Nonaxuk
T.0K 8 L D YTIKOBKE 68 14 a o
Tpywa 1wy 52 5.75 21,850 13,8 160 001 231 | ? |
BT pylka £ KOHGMTIOPOW, o6 017 14,84 7] 3371 410 2015
ViToro sa Monauwk T3 400 75 941 50,73 3460
Wroro 3a gents 1665 45,80 i 760 0.68] 7228f 26,64 1,02 0,82 218,98/ 219,69 695,39 2 506,03] 336,07 G.11| 33,86




4 pevb, T Hepeny

Ne peuen-

C6opHuk

fpvem nuuw, HaunveHosaxme 6noaa Macca nopumu _ e L Sreprei: _ By bl - Musicparneble BOWOCTLE
, H2UM & E: a
P - A By ﬁmo:x: r _ Hupet, [ Yrnceogst, _ yeckan _ B1, mc _ C, mr _>_ MKI _ [, MKe _ B2, mr m Ca, mr ?sa. .sl P, tr _ Fe, mr _ K, Mr _ 1, mr
3asTpak
Kornera"Ymka" ¢ cCOyCom 120 9.6 18 14,41 253 0,01 0.1 432 0,14 0,08 132 525 75 0,15 13,2 2,18 TTK hupm
MepnoTro 150 4,91 4 37,15 200 0,06 0,02 814 12.21 31,45 074 48,.47| 1,33 5 hupm
Xne€ praron 325 245 0 13,55 63 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.4 26
Yal © MONOKOM CryLUEHbIM 200 1,64 2 12,52 72 TTK upw
Vitoro 3a 3asTpak 502.5 18,33 24 77,63 587 0,2 16,7] 3481 2.8 063 277,58] 6212 365,87 7.29 657,66 59.56
O6en
Canar ws Genokoya 51 ¢ MOPKOBBKS 1 MALIOM £6 0,19 20K q7.28 ar 2015
|Cyn KAPTOMENbHLIA ¢ phitoi 111 04 41.£4| 24,16 T oM
Aoy Py’ 496 072 0,34 K ol
Xrie€ pRAHOR 63 V04 20,88
Uit C NOHKNKEHBIM COAGDMHIHNENM ¢ XHDE 14 6,11 i TTK i
Wroro 3a Oben 674 72,23 A7.2.44 0,14 0,08]
NonaHuk
& UHAVBKAYANLHOV YHako! 200 2042 its] .02
| Aok 1w 130 1,074 61 (.04
Xayanypu € ChipoM 15 35 3,1 114,84
] Wroro 3a NongHuk 7046 0,16 114.84]
WTOro 3a AeKb 223,91 £00,69 201,12




5 peHb, 1 Hepgenv

n ; . 3 Nuuweshie BewecTsa SHepreru: Butamuits! MunepansHbie BeuecTsa : N2 peuen- | CoopHuk
pueMm nuuwy, HaumeHoBaKue 6nroaa Macca nopuuu yeckan
Benku, r il _ FETEERRR UCHHOCT, B1, mr — C, mr _>_ Zx; O, mrr m B2, mr Ca, mr Tsm. .sq_ P, Mr _ Fe, mr K, mr _ 1, mr _ F, mr _mm_ Mr TYpL! peuenyp
3asrpak

Tedrenu Mur-6on 100 8 119 0,05 5.4 018 0.1 9,43 17, 1,7, 188,53| 20,68 TTK hupm

LA MPEYHEBAS Pac( binyaras 190 G 304 0,1 0.03 24.21 9,6 1,22 71,04] 100,14 0,01 0,01 3301 2016
Xneb piHoi 32,5 2,15 0,39 0,01 725 5 0,87 33,4
HanuTok 13 WyroBHuKE 200 0,24 0 74 0,04 0,01 4,84 7,26 0,44 28,82 078 upm

Wroro 3a 3asTpak 522,50 2318 15 580 0.2 8,5 219 0.26 0,16 44.98) 4169 4,31 330,56| 127,62| 001 672
Qbepn

Canar ua caeribl OTBAPHON 30 2 3.28 29 0,09 1,39] 300,36 c02] 007 36 2022
Cyr 13 OBOLIEIA GO CMETAHOR 10,24 0,1 1,92 227,49 C,i 0,62 2022
|Nacva €onouLeae 4077 0,74 :,N..llm\S\mu..s 0.04
xnel pxaHoi 36,64

MNOT 14 CYXOdRYRTOS 0.04 I~ 1w 241 2007

Vitoro 3a O6ey 0,44] 67,06 062 144182 0.09
MonaHmk
CoK 5 MHAKBNAYHNBHON YaaROERR 200 0.0 240 o
[oywa 1 us 130 0,021 575 178,25 231 2022
Mvpoxer © ) ) 076 = \m\,\l.
Vitoro 3a lMongHunk f 10.76

94,48 £69,6

Wroro aa peds




1 neHn, 2 Hegenu

Mpvien matiiy, Hanmesonanse 6nroaa WiEEEE NOpUWA _ MiuessLIC BeWeCTRA _ 3Krepreru- _ BuramuHst ~ MuHepansHbIe BelwecTsa _ ﬂzm péuen-| CBopHuk
P ! [ Geommn, ¢ | Kuput, | Yrnevoaor, | veckan | Bi,mr | C,mr [Amkr| f,mc [ B2,mr | Ca e Trig ] Powr | Femr | Kwr [ lwr [ Four [Se,mr| 7ypur | peuentyp
3asTpak
Bavkwiks 7.8 6 44,59 0,05 238 0,12 0,05 20,710 1233 57,86 0,89 36,84 001] 433] TIK hupm
Ev:io cryieroe jed a6 0,04 0,1 0,03 84,36 0.6 60,76
[Ppy 0,01 1 0.01 0,07 EXY
Yau ¢ numcHc 0,1 0,01 22 202
Vroro 3a 3aBrpak 10.29 018| 16.48] 283 0.22 0,14 101,24] 002] 433
Ob6eg,
Orypey coneHsiin 0,24 [¢] 4
Cyri- nanus 13 KyprHom BynboHe ¢ kyg i 3,12 4 100 2002 DM
[criyBubl NO-FPOCHRABCKY C MACOM ¥ COYCOM 16,25 21 268 0,31 21 0,08 0,15 20,47 209,06 4.9 2641 60,48 0.01 0,01 TTK dupm
Xrieb pxatoh 4,29 0,78 126 0.05 0,62 4,68 22,62 1,04 3h36] 146
Xnet niueHadHiin 1,3 6] 45 0,01 0,02 0,11 6,16
Ye 0.1 0 261 2022
Mossinx 3,0 P
Wroro 3a Obea 28 24 0.08 1,38 27,77 231,7¢ 84 30762 6184] 001 001
08 14
1 [ 1403 0,01
359 0.57 c01] 210
Uroro 3a NongHuk 0,46 4686 0,16 236,87 0,02 419
Wraro 3a geHu 82 2654 81 1686 1,51 LG, |; 0,05 86,43




C6opHuK

. . 2 AcHb, 2 Hepenw
[isees Aoptitn I Muwesble sewecTsa Onepretu- | Butamuhil | MuHepantHbIE BEWecTsa Ne peyen-
okt 0wl { | Ca,mr Mg, mrl Pmr [ Femr | Kmr ]| lwmr [ F, wc [Se,mc| Typel

Npuem nulw, Hauverosanve bnroaa —
el i Genku, r _ Kupsi, _S_,_oc Heckan Bi, mr _ C, mr _P zzl O, mxr _ B2, mr _peuentyp
3asTpak
| {awa wnakas MONoYHas i puca U nueHa 210 11 0,07 0,11 0,03] 10.23 118
bByTepBpog ¢ (bIpoM 40 5 0,16] 251 0,13 0,04 3
Npaxuk a0 2,35 0,02 0,01 R
UYav C MONOKOM CIYLLGHLIM 200 1,57 0,01 8,24 0.822]
Wroro 3a 3aBTpak 500 21 100,78 0,37 0,27 4,406
m;m.b 1T 13 CTBAPHOR CREKAB! G CIDOM ¥ PECTU £1LHLIM MBCAOM a0 2 a2 0,47 323,04 63,05
Pacconbing MEHUHTPAACKUA 200 4 101 0,46 0,17 163,25
Burouky "Bonkcrmue” ¢ coycom O 10,97 1422 0,01 GhDM
Kaprodsenstoe riope 150 4 133 0,03 0,01 0,72 o1 2022
Xneb praHon 65 43 1 126
Xneb mueHAHbIR 20 1.3 0 9,38 45
KomnoT u3 cyxodpyxTos 200 1.0 0
Wrora 3a O6en ) 7GE, 257 564 0,46 0,68 52,61] 166.09 7.44 20864 0,05] 1711
Cox B SIESGSDV\M_DTISQ <:Ex0mzﬁ
+iGnoxo 1 ) 001 Hioo2
CROUKA C KOHGUTIOPCN oM
Wroro na Nonanuk 13 0,01
WToro 34 e 61,44 0,83 60,70 0,13] 2734




. 3 acHb, 2 Hegenn
Mpuen nuum, Haumexosakue Baoaa Macca nopuuu ﬁ Nuuesnie BewWecTna . L 3Hepretu- _ Buramuitit g MuHepani-Hbie BCUWECTBA Ne peuen- | CBhopHuk
P ' ) i PUMM e, [ Hupyy, | Yenesons | weckan | B1,ur | G omr |A x| O mxr | B2,wr | Ca,wmc Mg, wr]  Powr | Fewr | K owr [, mr | Fowar [Se,wr]  Typut
3agTpax
MaKapoHb! C CHIDOM 180 10,66 il oos] 1130 149 0,52 0,12 19,89| 2071 164,54 23] 28851 6074 001] 1939 138 2022
MedcHbe €0 4,50 G 0,48] 40,24 0,15 0,04 21,57] 27,95 83.03 846| 001
Xneb nweHvHbIA : 20 1,32 0,13 0,01 8,05 5,24 9,78
DpykT 1£0 1 1 0.0” 86 132 34 231 2022
Yan 200 6,64 by 11,7 14,3 it 0,01
Wroro 3a 3aBTPakK 510 0,67 0,22 7911 788 235,00 821,98 0,03] 19.58
|Canar u3 MopKouY: sONCK 30 332,4) 0,03 007 41 2016
Lopuyc KNy ToN v kapTogenem 200 0,57 1 0,07] 2133 a2 2022
Kornera " ®yHTy COYCOM 100 TIK UM
lLawa rpedrenas CuinYaTas 15 36, 33011 2016
Xneb pxaHol 328 0,01 18,61
KaMMOT 13 CBEXYX NI10Nos 200 236 2022
Uroro 34 Oben 7i2.8 26,04 36 C.58 o 106,26| 108.71 375,76 7.73| 1888.74|214,56 c1 214
Cok B UHRVBMAYANsHCY YNakoRke 20.2 14 8 14 2.8 240 2
Mpywa 1 W 21,85 178,25] 1,15 0,01 231 2022
BaTpyuIka G KCHEVTHIOM 0 70,07] 1,71 0,01 410 2013
WUyoro 3a Nonasuk {i 52 458,42 14, 86 0,02
Wroro 3a neHL 50,61 L7 317,44 3199, 416 8 0,15] 4074




4 peHs, 2 Hegenu

MpueM AALM, HaumexoBaHme Baioaa Macca nopumu _ Muwensic sewecmza | Dnepretu- Buramutel : | MUHepPanLHLIC BEWCCTEA ~[Ne peuen-| CBopHik
! & Bomwon, r | Mupby, | Yenesoas, | seckasn Bi,mr_| C,tr | A wkr| [, mr [ B2, wr | Ca,ur |Mg,mr[  Pywr Fe, mr W we | Luc | Fowe |Se we]| Typnr | peuentyp
3asrpak
HarreTchl C coycom 100 11,08 9 138 0,07 214] 342 0,11 0,13 19,84 167,27 0,75| 11945| 23,41 005 173] TIK Gupm
KaprotenbHoe aope 160 3.4 4,02 141 0,01 3.5 0,01 4.9 14,7 0,21 49,35 0,01 91 2022
Xneb nueHnyHe 1,32 0,13 5 24 0,01 R 0,87 U4
Xneb paHon ‘65 429 1 126 .04 0,01 21.2% 0,5 3275 0.8
Yav ¢ numaHem 200 0f [¢) 0,01 0,11 0,16 262 2022
Virora 3a 3asTpak 48 20.Ct q4 58,71 0,19 0,31 421,73 7,23 49921| 84.79] 0,07 1,74
Canar 13 BenoKoHaHHoN Kanycibl 30 27 25,32 0,22 0.4 97.29 685,03 76,45 004] 007 21 2016
Cyn chaconenbiit 07 0,22 0,12 133,01 233,16| 33,38 8,39 87 2016
B € MAECOCM Q1 208 0.0 0,03 71.04] 160,14 0,01 0.01 179 2022
paHoR 3.2 14,82 .04
5 ALeHsY 0,06 .02 42,16 1,74
AHAEM CaXap? TTK DUpM
Wroro 3a O6en 0,41 33,3 4682 0.52 0.63 71,87 1 046,211 211,7 0,05 847
CoX 8 UHAVBYAYANLHCH Ynakoake 8 14 28 240 2
5iBricxo 1 ww 1 i 4.3 2,66 361.4 26| 0§01 239 2022
Xauanypw ¢ CbIpoM 100 14 37.52 18,47 210,57 141 101,91| 3075 001 4.9 533 2003
WUroro 3a NonanHuk 410 19 FO.40 ) g 238,87 l.‘ 5,4 .03
Wroro 33 AcKL 047,58 (4 207,84 R KRR RG]




5 peus, 2 Hegenv

pviem nuwK, HaUMEHOBaHue 6nioAa Macca nopumu Muweekie BEWeECTRa 3uepretu- _ BurarmmHbi . _ MuHepansHbie BewecTsa No peueni- | CoopHuk
e ’ P Benw, r | Kupet, | Yrnesoass, | veckan BT, mr_| Comr [ A, wr| g, mer [B2,mr | Cawr Mg wr| P, owr Foomr | Kmr | I, peuentyp
3apTpak
Kawsa xumakas repkynecosan 200 291 0.1 2,24 2391 0.0 3 013 2426 14
ByTeppos ¢ culpom 40 9,38 0,16 2596 2591 0,04 0,13 48,21 1.37
OpykT 150 17,40 0.02] &25] 004 0,25
Kakan ¢ MONOKOM CIylleHbM 200 19,94 01 Q.8 ]
itoro 3a 3aBTpak 250 g 34,63] 52,24 4,60 11623 01 001
Canat v (BEKNE! G ChIpOM 30 24,94] 10.°9 1,31 744] 002 007 32
Cyn x,cﬁ._.,.ﬂu”z», kWA G chﬂc; €O (METAHOR 200 1,3 32,56 1,92 0.1] 0,02 74
Kovneta Pbukuk C COYCOM 10C 208 1,22 80..? 0,01 0,01 TIk
Kaprodhen 0TBIPHON 0,03 612 1.36 208
Xneb nu 0,01 4.4 0.4 0,72
o= .ﬂv\ﬁl T
261

73| 8797322347 013 0,1

0,67 123.65 83494

Wroro 3a Oben 2624 63,65

NongHuk
5K B UMAVBUAYANEHC? YNaKoBKe 200 c,02 14 8 14 28 240
Tpywa 1 e 130 575 0,03 2185 13.8 8.4 23| 17825
[UPOIKOK C KOHAUTIPOM 100 10,76 [e] 0,04 12,5 7.5% 5,69 0,56 58,47
WTere 33 NonaHnk h..*)o . 9..3 [} o.c(w .\_mu_..ww
WTOTO 32 AeHb 1805 662 126.65 CLs 1,09 264,22




Cpepnee anad

Muwessie BewecTsd
jue 3a NePUOA

WToro 3a BeGh Nephog

UTOro Mo OCHOBHOMY MEHIO
3uepre ButamuHbLl
Hup | Yeneson | T
65| 271174 17003
50.0 2:34,85] 1€624,7
HoprmaTuBHas AOKYMEHTALMS!
CanluH 2.3/2 4.358

0-20 CanuyapHc-3NuAEMI0!
CGopHuk peuenTyp Ha APOAYRLMIC Anst 0By4aIc
CGopHUK peLEnTyp BroA vi Ky

FOrMYECKNE TREBOBAHNR K OPraHM3aLmi IUTaIR HaceneH1s
Lxcs BO BCEX OGPAIOBATENLHE
IPHLIX wapenw

SIX YUPERABHUSIX “Aenn nnioc” NOA
7 Ans ApeANprsITYE oBWECTEEHHEIO i

pen MornasibHoro M.M. TyTenesHa B.A. 20151,
Tavs Npy 0BLEoBPATOHHTCIbHLIX wkona

% NOM nn..qu,.:m:Esxoy 20047



